
Fit für die Schule 

Informationsabend 

für Schulanfänger 



Das Kind im Mittelpunkt 

• Ein erfolgreicher Übergang
erfordert die Anstrengung aller
Parteien. 

• Falsch: 

“Der Ernst des Lebens beginnt” 



Rituale im Familienalltag 

• Aufstehzeiten und Tagesrhythmus 

• Zeit für das Frühstück 

• Verhaltensregeln trainieren 

→ Bitte + Danke, Begrüßung, abwarten können …

• Zeitig ins Bett gehen

• Schulweg üben und Verhalten im Straßenverkehr

• Kind sollte gewohnt sein, auch von anderen Personen (z.B. Großeltern, 
Vereine …) betreut zu werden

• Medienkonsum beschränken 

→ Vorschulkinder + Schulanfänger sollen nicht länger als 30 Minuten 

pro Tag vor dem Bildschirm sitzen!



Voraussetzungen für einen guten Schulanfang

“Hilf mir, es selbst zu tun!” 

(Maria Montessori) 

Die Schule ist eine ”elternfreie Zone” d.h. die 

Kinder kommen ab jetzt selbständig zur Schule und machen

vieles alleine. Sie können stolz sein, groß zu sein.



Fördern, aber nicht überfordern 

• Eigenmotivation ist wichtig, das Kind sollte in die Schule gehen wollen.

• Kein Druck aufbauen – „Du musst das können!“

• Negative Gefühle hemmen das Lernen, jedes Kind ist anders

• Unterschiedliche Vorkenntnisse – Buchstaben und Zahlen kennen ist keine

Voraussetzung für einen erfolgreichen Schulbesuch! 

Die Kinder sollten ihren eigenen Namen schreiben können. 

• Heranführung im Umgang mit Mengen und Lauten

• Schule ist ein unbekannter Ort, man sollte mit Irritationen umgehen können.



Noch Fragen?

Bei weiteren Fragen können Sie sich gerne jederzeit an uns

Kooperationslehrerinnen oder an die Erzieherinnen wenden.


