
Umsetzung Klassenstufe 4 

 
Themenfelder aus den 
Teamgeistern 
(verbindliche Umsetzung durch den 
Klassenlehrer) 

STD.‐
Zahl 

Kooperation  Ergänzende Materialien 
(optional z.B. in 
Vertretungsstunden, bei akutem 
Bedarf usw.) 

1. Gemeinschaft 
‐ Sich in der Klasse 

wohlfühlen 

4     

2. Kommunikation 
‐ Gutes Zuhören 
‐ Freundlich Fragen oder 

um etwas bitten 

2  Gewaltfreie Kommunikation 
3‐4 Std. 

 

3. Selbstvertrauen 
‐ Was ich schon gut 

kann 
‐ Gute Eigenschaften 

3  Selbstbewusstseinsprojekt   

4. Gefühle 
‐ Tratschen und 

Gerüchte verbreiten 
‐ Es tut mir leid 
‐ Neid und Eifersucht 

5     

5. Familie 
‐ Menschen, die mir 

wichtig sind 

2     

6. Freunde 
‐ Wenn es Ärger gibt 
‐ Du kannst Nein sagen! 

6  Selbstbewusstseinsprojekt 
`Junge‐ Junge‘ mit 
Jugendhausleiter 

 

7. Verschiedenheit 
‐ Meine Familie kommt 

aus einem anderen 
Land 

2     

8. Gesundheit 
‐ Meine inneren Organe 

2     

9. Entscheidungen 
‐ Gut oder schlecht? 
‐ Wie entscheide ich 

mich? 
‐ Was ist mir wichtig? 

 

4  Gewaltprävention mit dem 
Jugendsachbearbeiter der 
Polizei (Herr Krickel) für 2x2 
Stunden 
 

 

Ca. 26 Stunden     Ca. 8 Stunden   

 

 

 


