
Umsetzung Klassenstufe 3 

 
Themenfelder aus den 
Teamgeistern 
(verbindliche Umsetzung durch den 
Klassenlehrer) 

STD.‐
Zahl 

Kooperation  Ergänzende Materialien 
(optional z.B. in 
Vertretungsstunden, bei akutem 
Bedarf usw.) 

1. Gemeinschaft 
‐ So bin ich jetzt! 
‐ Meine Klasse 

3     

2. Kommunikation 
‐ Ich höre gut zu! 
‐ Worte, die wehtun 

2  Projekt Gewaltprävention ½ 
Schuljahr 

 

3. Selbstvertrauen 
‐ Ich kann schon Vieles! 
‐ Drei Wünsche 

3  Projekt Selbstvertrauen  
½ Schuljahr 
Projekt Gewaltprävention ½ 
Schuljahr 

 

4. Gefühle 
‐ Glückstage ‐ Pechtage 
‐ Vom Verlieren und 

Wiederfinden 

3  Projekt Gewaltprävention ½ 
Schuljahr 

 

5. Familie 
‐ Gut miteinander 

umgehen 

2     

6. Freunde 
‐ Wer bestimmt: du oder 

ich? 
‐ Vertragen wir uns 

wieder? 

3  Projekt Gewaltprävention ½ 
Schuljahr 

 

7. Verschiedenheit 
‐ Wir haben Vieles 

gemeinsam und sind 
alle verschieden! 

‐ Für sich selbst und für 
andere eintreten 

2  Projekt Selbstvertrauen  
½ Schuljahr 
 

 

8. Gesundheit 
‐ Gesund werden und 

bleiben 

1     

9. Entscheidungen 
‐ Ich denke nach, bevor 

ich handle 

2     

Ca.  15 Stunden    Ca. 19 Stunden   

 

 

 


