
Umsetzung Klassenstufe 2 
 

Themenfelder aus den 
Teamgeistern 
(verbindliche Umsetzung durch den 
Klassenlehrer) 

STD.‐
Zahl 

Kooperation  Ergänzende Materialien 
(optional z.B. in 
Vertretungsstunden, bei akutem 
Bedarf usw.) 

1. Gemeinschaft 
‐ Das bin ich 
‐ Rücksicht nehmen 
‐ Miteinander umgehen 

5  Lupe + Schnüffel‐ Projekt   

2. Kommunikation 
‐ Ich höre zu! 
‐ Ich kann alles besser 

als du 

3  Gewaltfreie Kommunikation 
3‐4 Std. 
 

 

3. Selbstvertrauen 
‐ Freundlich sein 
‐ Ich bin stolz auf mich 

3  Soziale Trainings nach 
Absprache 

 

4. Gefühle 
‐ So viele verschiedene 

Gefühle 
‐ Manchmal bin ich 

schüchtern 
‐ Manchmal schäme ich 

mich 

4     

5. Familie 
‐ Menschen, die dich 

gern haben 

3     

6. Freunde 
‐ Was wollen wir 

spielen? 
‐ Ärger und Wut 
‐ Ärgern, schikanieren, 

mobben 

6  Soziale Trainings nach 
Absprache 

 

7. Gesundheit 
‐ Unsere Sinne 

2     

8. Entscheidungen 
‐ Wer entscheidet was? 
‐ Ja oder nein? 

 

4  Lupe + Schnüffel‐ Projekt   

Ca. 24 Stunden    Ca. 10 Stunden   

 

 

 


