
Umsetzung Klassenstufe 1 
 

Themenfelder aus den 
Teamgeistern 
(verbindliche Umsetzung durch den 
Klassenlehrer) 

STD.‐
Zahl 

Kooperation mit der 
Schulsozialarbeit 

Ergänzende Materialien 
(optional z.B. in Vertretungsstunden, 
 bei akutem Bedarf usw.) 

1. Gemeinschaft 
‐ Das mag ich gern 
‐ Wir sind freundlich 

zueinander 
‐ Wir helfen einander 

4  Lupe + Schnüffel‐ Projekt 
„Der Bleistift“  
1 Std. 

 

2. Kommunikation 
‐ Hör mir bitte zu 
‐ Fragen und erzählen 

3  Gewaltfreie Kommunikation 
(Giraffensprache)  
4 x 1 Std. 

 

3. Selbstvertrauen 
‐ Ich habe schon Vieles 

gelernt 
‐ Ich wünsche mir etwas 

3  Soziale Trainings 1‐2 Std.   

4. Gefühle 
‐ Fröhlich, ärgerlich oder 

traurig 
‐ Lachen oder weinen 
‐ Manchmal habe ich 

Angst 

5  Soziale Trainings 1‐2 Std.   

5. Familie 
‐ Eine große Familie 
‐ Wen ich gern habe 
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6. Freunde 
‐ Spielst du mit mir? 
‐ Wenn ich sauer bin 
‐ Necken oder ärgern? 
‐ Nein sagen 

5  Lupe + Schnüffel‐ Projekt 
„Das blaue Auge“ 
1 Std. 

 

7. Gesundheit 
‐ Gesund bleiben 

 

2     

8. Entscheidungen 
‐ Erst denken, dann 

handeln 

2     

Ca. 24 Stunden    Ca. 10 Stunden   

 

 

 

 


